
p. 1 PERCORSI FORMATIVI   
        

In collaborazione con

•  INCONTRO CON PAPÀ  PICCHIO 
(ex Un abbraccio vale più di 1000 like)

• LABORATORIO 
• LABORATORIO CON INCONTRO

LE PAROLE
FANNO PIÙ 
MALE DELLE 
BOTTE
Il libro del Papà di Carolina 
(Ed. De Agostini 2025) 
fa da base alla proposta
di tre diversi format:

NEW



  
        

In collaborazione con

* OBIETTIVI DELL’INCONTRO
• Accogliere la voce di un padre che ha vissuto sulla propria pelle le conseguenze 

di un atto di cyberbullismo
• Riconoscere la centralità della relazione come fattore di protezione e sostegno 

contrapposta alla “solitudine” in cui troppo spesso si vive la Rete
• Risemantizzare l’ambiente digitale come reale
• Identificare, prevenire e gestire episodi di cyberbullismo nei contesti educativi

* MODALITÀ IN PRESENZA
• Realizzazione di 1 incontro di 1,5h di testimonianza e formazione tenuto 

dal Dott. Picchio e da un formatore esperto di tematiche educative

* MODALITÀ ONLINE
• Realizzazione di 1 incontro di 1,5h di testimonianza e formazione 

tenuto dal Dott. Picchio e da un formatore esperto di tematiche educative

* FINALITÀ
Sensibilizzare sulle tragiche 
conseguenze a cui possono portare 
la mancanza di responsabilità 
e la leggerezza con cui si vivono 
le relazioni nell’ambiente digitale. 
Nel messaggio lasciato da Carolina 
prima di togliersi la vita una denuncia 
che rompe il silenzio e che suo padre, 
Paolo Picchio, ha raccolto creando, 
in suo nome, Fondazione Carolina 
e cominciando un percorso di 
testimonianza e sensibilizzazione. 

l’esperienza, l’incontro sarà arricchito 
da un intervento di sensibilizzazione e 
formazione tenuto da un esperto nei 
processi educativi.

La testimonianza prenderà vita da brani 
tratti dal testo “Le parole fanno più male 
delle botte” scritto da Paolo Picchio, 
la cui lettura è caldamente consigliata 
per poterne cogliere pienamente 
il messaggio. 

* IL LIBRO È  ACQUISTABILE
• DE AGOSTINI https://www.deagostinilibri.it/libri/le-parole-fanno-piu-

male-delle-botte
• AMAZON https://shorturl.at/deVUj

INCONTRO 
CON PAPÀ PICCHIO

#cyberbullismo #affettività
#genitorialità 

#testimonianza

NEW

p. 2 PERCORSI FORMATIVI 



  
        

In collaborazione con

* OBIETTIVI DEL LABORATORIO
• Favorire un clima di apertura, avvicinamento e rispetto superando 

la paura del giudizio
• Stimolare

di riferimento
• Incentivare l’ascolto reciproco e la consapevolezza 

delle proprie reti di supporto
• Favorire

anche attraverso il messaggio diretto di Paolo Picchio

* REALIZZAZIONE DI:
• 1 incontro di 2h in ciascuna classe partecipante

* FINALITÀ
Aiutare i ragazzi a riconoscere la 

cui fanno parte per comprendere 
che non sono mai davvero soli, 
imparando a chiedere aiuto nei 

delle persone di riferimento che li 
circondano, attraverso un incontro 
laboratoriale a seguito della lettura 
del libro “Le parole fanno più male 
delle botte”, scritto da Paolo Picchio. 
Oltre alla storia di Carolina e alle 
azioni intraprese grazie al suo 
messaggio, il volume contiene 
una scheda didattica a cura di 
Fondazione Carolina, per poter 
riprendere in aula gli argomenti 
affrontati durante il laboratorio.

* IL LIBRO È  ACQUISTABILE
• DE AGOSTINI https://www.deagostinilibri.it/libri/le-parole-fanno-piu-

male-delle-botte
• AMAZON https://shorturl.at/deVUj

LABORATORIO 
BASATO SUL LIBRO

#cyberbullismo #affettività
#genitorialità 

NEW
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In collaborazione con

* OBIETTIVI DEL PROGETTO
• Accogliere la voce di un padre che ha vissuto sulla propria pelle 

le conseguenze di un atto di cyberbullismo
• Favorire un clima di apertura, avvicinamento e rispetto superando 

la paura del giudizio
• Stimolare

di riferimento
• Incentivare l’ascolto reciproco e la consapevolezza 

delle proprie reti di supporto
• Favorire

anche attraverso il messaggio diretto di Paolo Picchio

* REALIZZAZIONE DI:
• 1 incontro di 2h in ciascuna classe partecipante 
• 1 incontro di 1,5h di testimonianza e formazione tenuto dal 

Dott. Picchio e da un formatore esperto di tematiche educative

* FINALITÀ
Aiutare i ragazzi a riconoscere la 

cui fanno parte per comprendere 
che non sono mai davvero soli, 
imparando a chiedere aiuto nei 

delle persone di riferimento che li 
circondano, attraverso un incontro 
laboratoriale a seguito della lettura 
del libro “Le parole fanno più male 
delle botte”, scritto da Paolo Picchio. 
Oltre alla storia di Carolina e alle 
azioni intraprese grazie al suo 
messaggio, il volume contiene 
una scheda didattica a cura di 
Fondazione Carolina, per poter 
riprendere in aula gli argomenti 
affrontati durante il laboratorio.

* IL LIBRO È  ACQUISTABILE
• DE AGOSTINI https://www.deagostinilibri.it/libri/le-parole-fanno-piu-

male-delle-botte
• AMAZON https://shorturl.at/deVUj

LABORATORIO 
E INCONTRO 
CON PAPA’ PICCHIO

#cyberbullismo #affettività
#genitorialità 

#testimonianza

NEW
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