
CHALLENGE AUTOLESIVE

Forma di attacco al corpo per mostrare il proprio coraggio a sé stessi e agli altri, in cui vince chi riesce 
a sopportare più a lungo il dolore. Comportano un rischio significativo di danni fisici, mentali o emotivi.

* Balconing consiste nel saltare da un balcone o da una finestra posti a un piano elevato direttamente 
all’interno di una piscina o di un altro balcone.

* Blackout prevede che ci si filmi mentre ci si provoca un’asfissia temporanea con una corda attorno al collo.  
Lo scopo è quello di indursi piacere e una sensazione di euforia che, si dice, sia legata ad esperienze del genere. 

* Boat jumping: consiste nel tuffarsi da un motoscafo in corsa fin nella schiuma che si forma sull’acqua dai 
motori posteriori. L’impatto con l’acqua, a quelle velocità è talmente violento che può provocare la rottura 
dell’osso del collo e il conseguente annegamento.

* Cannella prevede che ci si riprenda mentre si ingoia un cucchiaio pieno di cannella, senza l’aiuto dell’acqua. 
La pericolosità sta nel fatto che la cannella secca la bocca e la gola, provocando tosse, vomito, irritazione e 
difficoltà respiratorie che possono causare il collasso dei polmoni. In più, durante l’ingestione, c’è il pericolo di 
inalarla provocandosi irritazioni alle mucose nasali.

* Cicatrice Francese consiste nel prendere la pelle sotto lo zigomo tra le dita e con una torsione far apparire 
un segno rosso mentre si fissa la videocamera. L’azione combinata di pizzicare e torcere la pelle provoca 
disfunzioni della microcircolazione sanguigna e potrebbe lasciare un segno permanente.

* Cinderella sfida dove le ragazze si “affamano” per avere un giro vita sottile come quello irrealistico della 
celebre principessa Disney.

* Condom snorting consiste nello sfidarsi ad inalare un preservativo, cioè tirarlo su per il naso per poi farlo 
uscire dalla bocca. 
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* Killselfie – Daredevil selfie. Consiste nel scattarsi delle foto in condizioni estreme come su costruzioni alte, 
palazzoni, torri, o avvicinandosi il più possibile a un treno in corsa, sfidandosi a chi riesce a mettere il viso più 
vicino.

* Planking invita i partecipanti a sdraiarsi in posti sempre più inconsueti. Il centro di un incrocio stradale; la 
ringhiera di una scala; il cornicione di un palazzo alto; qualsiasi posto non adatto a sdraiarsi senza rischiare di 
cadere e farsi male.

* Sex Roulette prevede che i partecipanti, maschi e femmine facciano sesso a turno col volto coperto e senza 
alcuna protezione. Perde chi resta incinta e spesso il gioco si conclude con un’interruzione di gravidanza. Alcune 
varianti prevedono che tra i partecipanti vi sia una persona affetta da malattie sessualmente trasmissibili; in 
questo caso anche i partecipanti maschi possono perdere, rischiando appunto di contrarre tale malattia.

* Tide Pod consiste nell’ingerire capsule di detersivo che possono causare danni/lesioni gravi.

Sfide in cui i partecipanti sono invitati a svolgere attività finalizzate a denigrare e mettere in ridicolo un 
loro coetaneo. 

* Skullbreaker challenge in questa sorta di “gioco” si cerca di far cadere una persona all’indietro, battendo la 
testa: tre persone si mettono d’accordo per saltare tutte insieme nello stesso momento ma, sfortunatamente 
per la persona che sta nel mezzo, quelle di lato si sono messe d’accordo tra loro per darle un calcio mentre sta 
compiendo il salto, facendole perdere l’equilibrio e cadere. 

* Boiler Summer Cup consiste nel sedurre una ragazza in sovrappeso che prende il nome di boiler, postare il 
video sui social e poi sfidare altri ragazzi a conquistarne una di peso ancora maggiore.

CHALLENGE LEGATE AL BULLISMO
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